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П ш нспы с вещ ества Э н ергети ч еская  
ц ен н о сть , к калБелки Ж иры У г л св о аы

________________1

О б е д  С  I по 4 кл дети с овз
Наименование

Б о р т  с  капустой i!
картофелем____________
.Азу из говядины и 
о т в а р н ы м и  макаронами с 
маслом

Масса
порции
230

205

Пищевые вещества
Белки
8.9

11.3

Жиры
9.2

12

Энергетическая
Углеводы 1 ценность,ккал.

1S.6

45.8

216

338

К о м п о т  из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 35

0.3 0,1 1 ° А 43
2,8 0,42 16.24 81

5 Х л е б  р ж а н о й 30 2.43 4,2 12.79 71
1

И т о г о  н  обед 700 25,73 25,92 103.73 749
И т о г о  в  д е н ь 1150 43,85 39.3 154,49 1288
Стоимость п и т а н и я  за день по категориям
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